XVI EBPOMNCKA HEQE/bA
NMPEBEHLIUJE PAKA
FPAIARA MATEPULLE

17-23. janyap 2022.




LLITA JE PAK TPINKA MATEPULIE?

® 3nohyaHu Tymop gomer aena
MmaTtepuue KOju je OKPeHyT npema
BarnHu

® Hacraje HEKOHTPONINCAHUM
YMHO}XaBatem nsmerweHux henuja
Ha nospLwwuHU rpavha

©® Pa3BOj paHMX NPOMEHAa Y MaJUrHy
b6onecr Tpaje U A0 HEKONNKO roguHa

jajosoan

® Hajuewhe ce jaB/ba uamehy 35. n jajumui
50. roguHe XuBoTa

- marepuua

marepuue
it BarnvHa

M3Bop: https://www.skriningsrbija.rs/srl/skrining-raka-grlica-materice/



CUMINTOMMU KOIN
YIMO3OPABAJY...

© KpBapeme Yy TOKY U HAKOH CeKcyanHor
oAHoCa

® KpBapere usmehy aABe meHcTpyauumje
® NPoAY>XeHO MEHCTPYa/IHO KpBapere
® KpBapere HaKOH MeHomnayse

© nojavyaHU BarnHasiHU CEKpeT U nopea,
npumerbeHe Tepanuje

©® NOHOBJ/bEHEe paHuue uam owtehewa
cny3oKoxke rpanha

® 60/ y KpCTUMA MU HO3U, OTULAbE
Hory




TPEBA A 3HATE AA...

Y paHum npemanurHum ctagujymmma bonecrm,
Hajuewhe Hema HUKaKBUX CMMNTOMa, a
VKOJIMKO NocToje, bnarn cy n HecneundunuHu

!

PeaoBHU ruHeKoNOWKU npernegu omoryhaBajy
OTKpUBaHe NOYETHMX NPOMEHa U

!

JlaKwe U ycnewHuje neyemre!



Mo yuectanoctn oboneBarba U ymmupara og paka rpamha marepuue

5. mecmo y Eeponu

CBaKe roguHe:

® oKo 1000 HoBux cny4yajeBa, 2/3 y oagmaknoj ¢pasum
® oko 500 cmpTHUX ucxoaa

Y }XeHCKoj nonynauuju

> Opyrv sBogehu y3pok obos/beBarba

» YeTBpPTU Y3POK YMUPaAHbA OA PaKa

Y Cpbunjn cBakora gaHa Hajmame jeaHa KeHa ympe, a

YeTUpu XKeHe obone og paka rpavha martepuue!

M3Bop: http://www.skriningsrbija.rs/srl/skrining-raka-grlica-materice/



Y beorpagay...

CBaKe roguHe opg, pakKa rpavha
matepuue , @ YMpe OKo
Hawwux cyrpahaHkn!!!




GAKTOPU PUSUKA

@ AyroTtpajHa XIMNB nHpekuyumja
@ MNywemwe

@ [pyre ceKcyasHO npeHocuBe
6onectn

® OAacycTBO HOPMANHOT UMYHOT
oAarosopa

©® CeKcyanHe HaBUKe

© PaKTOpU BE3aHM 33
CeKCya/IHOr napTHepa




MHOEKLMIA XYMAHUM
NANUIOMA BUPYCOM (XMNB)

Haj3sHayajHMju nojeanHaYHU PpaKTOpP pU3MUKa 33
HacTaHaK paKa rpanha matepuue!




TEHUTANTHA XINB UHPEKLIUIA

Beoma pacnpoctpareHa!

® y4yecTtanocT mehy ¥KeHama y3pacTa
20 po 25 roaguHa v go 40%

® OKo 70% joygu 6ap jegHOM Y TOKY
¥uBoTa gobunje XIMNB nHdekuujy

® 80% XNB nHpeKuuja:

< NpPonasHo

< 6e3 cumnToma

% CMOHTAHO Ce NoBJ/1a4m

HeonxopaH ann HE u poBosbaH paKTOp pMU3UKa 33

HacTaHaK pakKa rpanha matepuue!



XymaHu nanusaoma supyc

(engl. human papilloma viruses - HPV)

" Y3pOYHUK je Hajuewhe nonHo
npeHocuBe nHPeKuuje Koja noraha u
KeHe U MyLLKapLe

= [locTtoju sBuwe oa 130 Tnnosa XIB-a, a
oKO 40 nx je noBe3aHo ca MHbEKLUjom
CNY30KOXa NOJIHMX OpraHa MyllKapaua 1
KeHa

* HucKkopusnyHu Tunosu (6 u 11)
n3a3nBajy HaCTaHaK reHUTa/IHUX
bpagasumua

Y 99,7% cnyyajeBa paKa rpamha matepuue noctoju XINB
uHdeKumja!

Y yak 70% cnyyajeBa y3poq|-|m< je HeKu op,




NYLWEHE WU 3O0PABJbLE...?

® CacTojum AyBaHCKOr AnMMma UMajy
NAVPEKTHY MyTareny ysiory
(owTteherwe AHK enutenHux henmnja |
rpnanha matepuue u chabsbeme
NNOKa/IHOT MMYHO/IOLWKOT OAroBopa)

® MpucycTBO HUKOTUHA Y cay3un rpanha
MaTepuLe Henyllaya yKasano je Ha
y/10ry NacuUBHOT NyLlerba Y N
NPOMeHama Ha HberoBoj CAy3HULMU |

Nyweme je jeanHU GpaKkToOp pU3MKa KOjU HMUje noBe3aH ca
CeKCya/IHUM NOHALlaHEeM, a Y UBPCTOj je Be3u ca

HaCTaHKOM NpemMasIMrHUxX NpomeHa u paka rpauvha
maTtepuue!




HABUKE CERCYAJIHOI MOHALUAHA

PaHoO cTynawe y cekcyanHe ogHoce (npe 16. roguHe)

Benuku 6poj ceKcyanHUxX napTHepa

GAKTOPU BESAHU 3A CECKYAJTHOT
MAPTHEPA

@ MpeTxoaHa XMNB uHdekuymja

@ [lpyre ceKcyanHo npeHocusBe UHeKuuje

® Benunkun 6poj cekcyaaHUX napTHepa

MNO/IHO NPEHOCUBE UH®EKLUIE

UHdekymnja Xnammanjom u cn.



CMAREH UMYHOJIOLWLWKHU OAIrOBOP

daKTop pMU3UKa 3a HacTaHaK XIMB nudekuyumje,
HAapPO4YMTO OHKOreHUM TUNoBMMaA BMUpYCa

!

Moroayje 6p>kem pa3Bojy npemaanurHux npomeHa
cKkpahyje Bpeme A0 HaCTaHKa UHBA3UBHUX
cTagnjyma KapumHoma

Kog XUB no3sutuBHux »XeHa yewha je nojasa XINB ayrotpajHe

nHdeKuymje!




©@ ©®©® ®©® ® ® ®©® ©®

®

ROJE CY XKEHE Y TPYIIU
BUCOKOI PUSUKA?

CeKkcyanHu ogHocu npe 16. roanHe

bpojHU ceKkcyanHu napTHeEpU

OaHocu ca napTHepom Koju uma XIMNB nHdbekuunjy

[lpyre cekcyanHo npeHocuse bonectu

[ywaymn

NmyHoKomnpomutoBaHe (XMB no3mutneHe, umyHocynpecnsHa Tepanuja...)
NHTpayTepmnHO n3noxeHe aunetnnctunbecrpony

*HeHe Koje He 0baB/bajy peaoBHO NPEBEHTUBHE TMHEKO/OLLKE Nperiene u
[lanaHuKonay TecT

KeHe ca NPeKomMmepHOM Tes1IeCHOM TEXKNHOM

® Ha gyroroauwroj Tepanujn KOHTpauenTuBmMma

® Ca yyecTanMm BarnHaHUM U MHPEKLMjama maTepuLe



NA NN CE PAK FTP/INRA MATEPULIE
MOME CMPEYUTU?

PaK rpanha marepuue Huje HacnegHa

6bonect n moxke ce cnpeuntun!!l!

Linrb peaAOBHUX NPEeBEHTUBHUX '
npernena je oTkpuBawe NOYETHUX
npomMeHa Ha rpnuhy matepuue, npe
Hero LWTO ce pa3Buje MariurHo
oborbene.




NPEBEHLINIA
NPUMAPHA - CEKYHIAPHA

CnpevyaBamwe no'aBe 6onectn PaHO OTKpuBame 6onectun

EnvmuHaumja/cmarerbe OpraHnsoBare CKPUHUHT
daKkTopa pu3smnkKa nporpama (ManaHunKkonay
TecT)

UmyHu3auunja npotus 1
XymaHor nanmaoma Bupyca

(XNB BakuuHa) OTKpUBakbe

npemMasiIMrHux NpoMmeHa "
paKa y paHOM CTaaunjymy,
npe ucnosbaBaka
CMMNTOMA

PaHoO 3anouyumarbe
neyera




XIB BAKLUIUHA

» VYBeaeHa y BehuHu
3emasba EY, CAA n
AycTtpanunju

» Cpbuja-NpaBuUsiHUK o
MUMYHU3aLUjU U
HauYUHY 3aWITUTE
nekosmma (centembap
2017.)*

*11380p: ,Cn. FnacHuK CP", 6p. 88/2017

» [penopyuyje ce:

» [Nevyauuma u
AeBojuynuama y3pacra o,
11 po 12 roauHa (npe
CTynama Yy CeKcyasiHe
oaHoce)

» Mnaaum XeHama ao 26.
U MmyLliKapuuma ao 21.
roguHe XuUBoTa

» MywKapuuma nog
nosehaHum pusmMkom opa
Aobujarba NonHo
npeHocnmBux nHpeKuunja



UMNAK...
Haj6o/bU HAUUH
Aa ce cnpeyn
paK rpanha
maTepuLe cy
peaoBHM
npernegun!!!




LLITA NOAPA3YMEBA
NPEBEHTUBHU TMHEKO/IOLLIKM
NPEMNEN?

@ Pa3roBop ruHeKo/0ra ca *XeHom
© bumaHyenHu npernea

@ lNpernep BarMHaIHOT CeKpeTa

@ NanaHUKoay TecT

@ KonnocKoncku npernea




LLITA JE MANAHUKOJAY TECT?

®© Yaumame 6puca rpanha marepmue u MMKPOCKONCKMU
npernep, nsrnepa henuja

@ lMpepacTtaB/ba HajePUKACHUjY meToAy 3@ PAHO OTKPUBaAHbE
npomeHa henuja rpanha matepuue (CKPUHUHT)

Mehytum...

HunjegHa gnjarHOCTUYKa MeToda HUje caBpLlieHOo noy3aaHa.
PepoBHU npernean omoryhasajy Aa npomMeHa NponywTeHa Ha
jeaHom, byae npoHaheHa Ha cneaehem nperneay, npe Hero WTo

b6onect y3Hanpeayje!



CKPUHUHI-TMPEMNMOPYKE

CKpPUHUHI 3ano4yeTu 3 rognHe o4 NoYeTKa CeKcyasHe
AKTUBHOCTU, HAjKacHUje oa 21. roaguHe }XMUBOTA

MNocne 3 HopmanHa umutTonowka 6puca, ypaheHay 3
y3acTonHe roguHe, NepuoanYHU Nperneau 3a XXeHe Koje
npunaaajy rpynu HUCKOr pusuKa, mory ce paautu pehe,
Ha 2-3 roguHe

CeKcyanHO aKTUBHUM XeHama, maahum og, 30 roanHa,
6puc Tpeba ysmmartu jegaHnyT roguLlbe




EOPEA MPOTUB PAKA MP/INRA
MATEPULLE

® Europian Cervical Cancer Association (ECCA)

17-23. januar 2022.

XVI EBponcKa Heae/ba npeBeHuMje paKa rpavha
maTtepuue

,»bOJ/bBE CIIPEYUTU HEIO J/IEYUTU — PEAOBHOM KOHTPO/IOM MNOBEANREMO

KAPLIUHOM rP/IMRA MATEPULIE“




HALUWOHAJIHU NPOIPAM 3A NPEBEHLINIY
PAKA 'P/INKA MATEPULLE

® Mopusare cBeCTU }KeHa 0 3Hauajy peaoBHUX
I E I E

® LluTonolwkKu npernepg uepBuKkaaHor bpuca
(ManaHukonay Tecr)

® UuspHa nonynauunja- XXeHe ctapoctn 25-64 roguHa
© CKPWUHUHT nHTEepBan- 3 roaguHe

© Mecrto obaBs/barba- AOM 34paB/ba TV Odazovi se pozvu
= svog lekara.

® HauuH no3uBama- cnarbe No3uBa Ha KyhHy agpecy

LUW/b:
Cmamemre yyectanoctm obonesama u
CMPTHOCTHM }KeHa op, paKa rpanha marepuue
y Cpbujn!ll

3a Buwe nHpopmaumja nocetute cajt KaHuenapumje sa ckpuHuHr www.skriningsrbija.rs




UMAJTE HA YMY AA...

® MpesentnarHu rurekonowku nperes je JLOCTYIMAH csaxoj xenu!

® Obasma ce kog sawer ruHexonora Y AAOMY 34PadB/bad!
®© becnsaartaH je:

© be3bonaH:

® nornyno HEWKOAJbUB!




BYAUTE AKTUBHU-CMAHUTE
PUSUK!

® NanTe Ha peaoBHE NeKapcke nperneae u KoHtpone!
® HemojTe Tpa*knutu nsrosope Aa nsberasate CKpUHUHT!

® Yno3HajTe ce ca cumMATOMMMa paKka rpavha martepuue U
noTpa*kute nomoh yKo/IMKo npeno3HaTe Heku!

® BakuuHuwwute ce!




AKO BER 3HATE...

[Na pobpu CKPMHUHT Nporpamu mory cnpeunti n go 80%
cnyJvajeBa paKa rpanha matepuue TaKo WTO ce NpoMeHe
OoTKpujy y da3u Kaga bonect Huje ysHanpegosana...

A4




LLITA BAC CIMPEYHABA...

...4a NpuUyLITUTE CEbMN
»JYKCY3“ N y TOKY
roguHe ogBsojure

VELE]e

JEAAH OAH 3A
31PABJbE!

AN
2908



